«COI'JIACOBBIBAIO» «YTBEPXIAIO»

Hupexrop Hupextop OO0 «TBepckoit kKoMOHHAT
IIKOJIBHOT'O U JI€TCKOTO MUTaHMSD)
Wobyancshn
« » 20 ropna. QASTNALS C.E. JlaBpenona

» 20 rogma.

10 ftHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€/10B J1Jisl 00eceYeHUusI TOPIYUM
NMUTAHUEM JieTed U moAPOocTKOB B JIOJI (JieTHEM 0310pOBUTEJIHLHOM Jiarepe)
C JIHEBHBIM NpPeObIBAHUEM

OcHoBaHmue:
1. CanurapHo-3nuaemMuojornyeckne npapuiaa u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y TBepKaeHbI IOCTAHOBJIEHUEM | JIaBHOrO IOCYIapCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpauda Poccutickoit deneparuu ot 27 oktsiops 2020r. Ne32
2. COopHuK pelentyp Ha NPOAYKIUIO sl 00YYAOIIUXCS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHUX.
[Ton pea. M.I1. MorunbsHoro u B.A. Tytenssina. - M.: le JIu ruroc, 2015
roja

Ce30H: IeTHUH

Bospacrtaas kateropus: 7-111et



No [Tpuém mumnu. HaumenoBanue Oroga Macca [Tumeskie BemnecTna (T.) DHepreTu
peuenTypsl MOPUHUH b XK Y yeckas
(rpamm) IIEHHOCTh
(kKam.)
JIEHBbNel 3ABTPAK
210 OMJieT HaTypaJibHBIH 150 13,94 24,82 2,64 289,65
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 DpyKTHl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
0/u X7eb pikaHoit 30 1,4 0,47 7,8 42
0/H baron HapesHou 40 3 1,16 20,36 105,6
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 570 19,04 27,07 52,50 536,35
JlennNel OBE]]
52 CaJiat U3 CBEKJIbl C PACTUTEIbHBIM MAacJIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconpHuK 1no-JIeHUMHIpaIcCku HAa KYpUHOM OyJIbOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
Cocucka oTBapHas 90 9,90 21,51 0,34 234,50
309 MaxkapoHbl OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
342 KoMmnoT u3 cBexux 010K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
X7eb pikaHoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 710 19,34 33,84 74,09 711,99
HNUTOI'O 3A 11IEHb: 1280 38,38 60,91 126,59 1248.34
JIEHb Ne2 BABTPAK
174 Kamma pricoBas MOJI0YHasi ¢ MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 15,48 27,58 45,58 321,83
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron HapesHou 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpYKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HNTOI'O I10 ITPUEMY TI1IIU: 590 19,18 29,36 87,64 526,53
JIEHB2 OBE]]
67 Bunerper oBOIHON ¢ MAacJIOM PaCTUTEIbHBIM 60 0,84 6,02 5,40 75,06
99 Cy1 13 oBoIIIeH Ha KYpUHOM OYJIbOHE 200 1,27 3,99 7,60 79,60
291 I1n0B U3 Msica NTHIBI 250 21,13 13,13 45,87 386,13
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
X71eb nieHnYHbIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
X7eb pikaHoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 770 26,99 24,47 89,18 681,53
HNUTOI'O 3A 2 IEHb: 1360 46,17 53,83 176,82 1208,06

JAEHDB 3 3ABTPAK




223 3amneKkaHKa U3 TBOpOra ¢ MOBHIJIOM 150 21,91 16,59 42 405
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron HapesHou 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKThI B ACCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 510 25,49 18,25 81,12 595,6
JIEHbBb 3 OBE]]

62 Casiat U3 MOPKOBH C caxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02
88 [Il1 U3 cBexel KamyCcThl Ha KYpUHOM OYJIbOHE 200 2,10 4,12 6,32 99,80
278,1 TedTenu u3 mMsaca ntuisl ¢ coycom (60/30) 90 14,10 13,60 13,20 231,70
309 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45
349 Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 1,04 0,3 42,5 132,12

X7eb pikaHoit 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X71eb nieHnYHbIN (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HNTOI'O I10 [TPUEMY TTWMIIHA: 720 25,94 23,1 111,23 755,85
HUTOI'O 3A 3 IEHDb 1230 51,43 41,35 192,35 1351.,45
JIEHb 4 BABTPAK
175 Kama «/Ipyx0a» Moio4Hasi ¢ MacjaoM CJHB. (pHC, TIIIEHO) 250 7,6 12,25 39,15 296,88
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpYyKTHl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HNTOI'O 110 ITPUEMY TIWIIU: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JIEHBb 4 OBE]]
45/47 Canat u3 cBexxeil KanyCThl WM KBallIEHOU 60 0,07 1,90 4,50 36,24
82 Bopur ¢ kaprodenem u KanmycToi Ha KypHHOM OyJbOHE 200 2,08 4,10 8,70 111,00
290 [Itua tymenas ¢ coycom Ne 331 (60/30) 90 10,5 10,5 3,2 149.4
302 Kama pacceinuaras rpeuneBast 170 9,75 6,90 43,79 276,31
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
X7eb pikaHoit 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X71eb nieHnYHbIN (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 760 24,98 23,92 82,05 676,31
HNUTOI'O 3A 4 JIEHb 1400 36,28 37,95 163,26 1177,89
JIEHb 5 3BABTPAK
204 MakapoHBI OTBAPHBIE C CBIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpyKTHl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 580 16,56 16,9 74,47 522,34




JIEHD 5 OBE]I

52 Canat u3 CBEeKJIbl C PACTUTEJIbHBIM MACJIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
99 Cy11 OBOIIHOM Ha KYPUHOM OYJIbOHE 200 1,27 3,99 7,30 76,20
259 2Kapkoe no-goManiHeMy ¢ MICOM CBUHHUHBI 240 16,86 40,44 22,68 525,24
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60

X71eb nieHnYHbIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
X7eb pikaHoit 30 1.4 0,47 7,8 42
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIN: 760 21,96 48,76 65,09 792,28
NTOI'O 3A 5 IEHb 1340 38,52 65,66 139,56 1314,62
JIEHb 6 BABTPAK
173 Kama Bsi3kas Moo4YHAas HIITCHHAS 250 8,62 13,25 76,97 426,12
382 Kaxkao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118.,6
0/H baron HapesHou 50 3,75 1,26 22,13 132
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 500 16,45 18,05 116,68 676,72
JIEHBb 6 OBE]]
62 CaJyiaT 3 MOPKOBH C Caxapom 60 0,70 0,06 7,90 49,02
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU (Ha KYpUHOM OYJIbOHE) 200 5,49 5,27 16,54 148,29
255 [Teuens mo-crporanoBcku (50/40) 90 14,04 10,20 3,20 139,90
304 Puc oTBapHOit 170 4,14 6,50 41,57 237,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
baton Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 46,76
X71eb prkaHon 20 0,90 0,30 5,20 28,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIU: 760 26,95 22,55 91,07 678,23
HNUTOI'O 3A 6 IEHDb 1340 38,52 65,66 139,56 1314,62
JIEHBb 7 3BABTPAK
278 TedTenu u3 nTUILBI C COycOM 90 6,65 7,37 8,77 128,46
302 Puc otBapHoit 200 4,87 7,15 48,91 279.,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/u X7eb pikaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIN: 520 13,02 15,01 72,48 478,66
JIEHb 7 OBE/J]

52 CaJiat U3 CBEKJIbl C PACTUTEIbHBIM MAacJIOM 60 0,8 3 4.8 50,1
88 IIln 3 cBexel KanmycThl Ha KYPUHOM OYyJIbOHE 200 2,1 4,12 6,32 99,8
234 Kotnera nnn OuTo4ex prlOHBIC 50 6,59 4,95 8,50 105,80
329 Coyc kpacHblii 40 1,44 4,52 4,96 66,36
312 KaprodenbHoe mope 190 3,80 6,08 25,89 173,85
342 KoMmnoT u3 cBexux s0J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14




X71eb prkaHon 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X1eb nieHnIHbIN (0aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIN: 760 17,35 23,31 90,43 673,81
HNUTOI'O 3A 7 TEHb 1280 30,37 38,32 162,91 1152,47
JIEHb 8 3BABTPAK
175 Kamra «Jlpy:x6a» MoyiouHasi ¢ MacjaoM CIUB. (pHC, MIIEHO) 250 7,6 12,25 39,15 296,88
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 OpPYKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIN: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JIEHBb 8 OBE]]
62 Casiat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02
82 Bopmi ¢ kaprodeneM u kamycToit Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,08 4,10 8,70 111,00
291 I1n0B U3 Msica NTHIEI 280 23,66 14,70 51,38 432,46
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
X7eb pikaHoi 40 1,86 0,63 10,40 56,00
HNTOI'O I10 [TPUEMY TTMIHIHA: 780 28,4 19,51 85,38 677,08
HNUTOI'O 3A 8 IEHD 1420 39,7 33,54 166,59 1178,66
JEHb 9 BABTPAK
204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron HapesHo# 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 530 16,36 16,7 69,57 498,84
JIEHBb 9 OBE]]
52 Canat u3 CBEeKJIbl C PACTUTEJIbHBIM MaCJIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconpHuk no-JICHMHTpa CKu Ha KYpUHOM OYJIbOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
290 [Ttuna Tymenas ¢ coycom Ne 331 (60/30) 90 10,50 10,50 3,20 149,40
302 Kama pacceimyarast rpeuHeBast 170 9,75 6,90 43,79 276,31
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
X7eb pikaHoit 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X71eb nieHnHbIN (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HNTOI'O I10 ITPUEMY TIWIIU: 760 25,21 25,12 83,25 692,97
HNTOI'O 3A 9 IEHb 1290 41,57 41,82 152,82 1191,81
JIEHb 10 3BABTPAK
183 Kama rpeuneBast MojiouHast 250 9,83 14,61 54,5 389,13
379 KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6




0/u

baTton Hape3HoM 50 3,75 1,26 22,13 132
NTOI'O 10 ITPUEMY TIUIIIU: 500 16,75 18,55 92,59 621,73
JAEHbB 10 OBEJ
45/47 Canat u3 cBexxeil KanyCThl WM KBallIEHOU 60 0,07 1,90 4,50 36,24
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU (Ha KYpUHOM OYJIbOHE) 200 5,49 5,27 16,54 148,29
297 Opukanenbky U3 Msica NTUIEI ¢ coycoM Ne 329 (50/40) 90 8,70 11,20 8,70 171,90
304 Puc oTBapHOit 150 3,65 5,74 36,68 209,70
388 HammTok n3 muImoBHMKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38
X7eb pikaHoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TIUIIUA: 710 19,92 24,83 110,9 687,51
HUTOI'O 3A 10 IEHb 1210 36,67 43,38 203,49 1309,24




